
Programme de L’ODYSSEE, Festival Arts, Sciences, Nature 
Dans le cadre du Printemps du sport et de la culture, une façon originale et ludique de découvrir nos lieux emblématiques… 

Dimanche 21 juin de 10 à 17h30 au Parc de la Poudrerie à Miramas 

Côté Miramas, le Pôle « Arts et Nature » 
Point Restauration, arts culinaires (en face de la Grande Halle) 

●​ Déjeuner : « Les détoqués » : cuisine mobile maison, locale, bio... 
●​ Gourmandises : Les macarons de la Maison Mestre-Macarons 

●​ Rebecca Régale, spécialiste de « crusine » et ses crackers « crus » 
TOUTE LA JOURNEE 

Expositions 
●​ Biodiversité en images – (Grande Halle) exposition de photos naturalistes du service transition écologique 
●​ Regards naturalistes – (Grande Halle) photographies de Nicolas Melline 
●​ Fanions Nature : (des arbres aux bâtiments) : guirlandes de créations des élèves de la Maille,en gouaches et pigments naturels maison 

Marché artisanal nature 
●​ Recyclab (Miramas) : Mobiliers et objets déco up-cyclés 
●​ Céline Lartisien (Miramas) : poteries 
●​ Ghislaine Letourneur (autrice et illustratrice engagée – Berre l’Etang) avec atelier d’initiation à la peinture naturaliste (Ateliers Créatifs) 
●​ Delphine Réau (P.A.R.T.A.G.E. – Miramas) produits naturels, locaux, éthiques, Bio 
●​ Isabelle Muller & Mélanie Bourhis (Miramas) : artisanat d’art et up-cycling 

Bien-être en pleine nature : Reconnectez-vous à l’essentiel : 
●​ Peinture Nature : Rallye de peintres amateurs : De 9 à10h, inscriptions à la yourte, petit déjeuner offert, puis partir peindre ou 

dessiner en autonomie en immersion dans le parc, retour au podium central pour restitution à 15h30, exposition et goûter offert 
●​ Découverte du Yoga avec Lotus Yoga de Miramas (Espace Bien Être, secteur Monument aux morts) – Inscriptions en direct sur place 
●​ Découverte du Qi Gong et de ses vertus, en pleine nature, reconnectez-vous fi l'essentiel avec Thierry Romero : séances à 10h – 

11h – 14h – 15h – (Espace Bien-être, secteur Monument aux morts, voir plan) - Inscriptions en direct sur place 
●​ Reconnexion au corps, avec Manu, coach sportif : mouvements et respiration en harmonie et pleine conscience - Sessions à 10h30 

- 11h30 – 14h30 – 15h30 - (Espace Bien Être, secteur Monument aux morts, voir plan) - Inscriptions en direct sur place 
●​ Tambours chamaniques et bols tibétains avec Ludivine Petit - L’après-midi, à 14h30 et 15h30 - inscriptions à la yourte 

 
10H ET 14H - BALADES NATURE (SUR INSCRIPTION SUR PLACE – GROUPES DE 15 PERSONNES) 

●​ Initiation fi la photo naturaliste (faune et flore) avec Nicolas Melline - Session matin : Départ 10h – Session après-midi : départ 14h 
●​ Balade contée et littéraire avec Jacques Lemaire - 1 seule session le matin : départ à 10h 
●​ Biodiversité et histoire du site avec Patrick Marchadier (uniquement à 10h) - 1 seule session le matin : départ à 10h 
●​ Calèche fi chevaux pour transiter du Pôle Arts au Pôle Sciences : Rotations toutes les 30 mn – Départs côté Miramas sur 

l’esplanade technique – Départ côté St Chamas au Portail de St Chamas 

10H30 ET 14H30 - ATELIERS CREATIFS (SUR INSCRIPTION) 
●​ Aquarelle naturaliste avec Ghislaine Letourneur - (secteur Arts Plastiques, près du marché artisanal, entre la grande halle et les 

musées) – Session matin 10h30 et session après-midi14h30 – Inscriptions sur place au fil du passage 
●​ Atelier d’écriture inspiré par la nature - (secteur Arts Plastiques, près du marché artisanal entre la grande halle et les musées) – 

Inscriptions sur place au fil du passage 
●​ Atelier "Tous en cabane", dans le cadre des fêtes de l'Etang organisées par le GIPREB), avec Hélène Dattler, artiste tout terrain : 

Uniquement l’après-midi - secteur arts plastiques, près du marché artisanal entre la grande halle et les musées) – Inscriptions sur 
place au fil du passage : Des cabanes qui se construisent avec l’imaginaire et le savoir-faire des enfants. 

ANIMATIONS AU FIL DE L’EAU ET DES CHEMINS 
Entre Miramas et Saint-Chamas, laissez-vous surprendre par des animations artistiques et poétiques : 

●​ Performance de gouaches naturelles avec Danièle Lorin et Anne-Marie Jouve-Baledent entre la grande halle et les musées) – 
Inscriptions sur place au fil du passage 

●​ Déambulations pour l’environnement avec Loïc Bedel, Mr Loyal de la Loyal Compagnie Secteur Cascade/ Etang du Directeur / 
Monument aux Morts / Allée des Rolliers 

●​ Chansons au fil des chemins avec Debora & Gwenaelle (À Fleur de Notes) - Secteur Cascade 
●​ Balades en calèche (Attelage en Pays d’Arles) 
●​ Harpe celtique avec Cathy Milhiet (uniquement l'après-midi) - zone des Moulins 

 
SCENE MUSICALE - PODIUM CENTRAL (EN FACE DE LA GRANDE HALLE) 

●​ 10h30 – Remise des Prix concours photo 2025 
●​ 11h30 – Concert Lady des Aires, ensemble musical de la Poudrerie, emmené par Erik Darmoise 
●​ 13h30 – 14h30 – Concert Mamas Celtes, Trio Trad-Folk Électro aux accents celtiques médiévales électro. Répertoire de 

compositions et de musiques traditionnelles arrangé avec des couleurs du monde. 
●​ 15h – Défilé de mode nature par Studio Fashion 13 : comment concilier beauté, harmonie vestimentaire et respect de la planète 
●​ 15h30 – Restitution Peinture Nature 
●​ 16h – 17h30 – Bal folk avec la Cie Va Lontano, ensemble ouvert à tous musiciens autonomes, inspirés par les répertoires trad folk 

et aux danseuses-urs amateurs de tous niveaux pour partager 
scottishes-chapelloises-rondeaux-cercles-rondeaux-bourrées–valses–hander dro ..., danses de différentes régions de France, Italie, 
Irlande... 

●​ 18h00 – Concert de clôture avec Ven Paca : Cumbia et musique Latino (au Théâtre de Verdure, à l’extérieur du Parc coté Saint 
Chamas, en lien avec la Fête de la Musique à Saint Chamas) 

https://www.miramas.fr/actualites/printemps-du-sport-et-de-la-culture


Côté Saint Chamas, le Pôle « Sciences et Nature » 
 

TOUTE LA JOURNEE 
 

ATELIERS DE 8 VIES POUR LA PLANETE - EN CONTINU DE 10H A 17H30 

Animations ludiques et participatives autour de l’environnement sur la biodiversité, la qualité de l’air et de l’eau, les déchets et 
l’étang de Berre : 
Ateliers de l’association 8 vies pour la planète, en continu de 10h à 18h : autour de sa Caravane Le Nautile, animations ludiques et 
participatives sur l’environnement, la biodiversité, la qualité de l’air et de l’eau… 

●​ Le Nautile : observatoire des fonds marins, avec vision à 360° sur les espèces aquatiques de l’Etang de Berre, un vrai cabinet de 
curiosité avec 1 périscope, 1 zootrope, des jeux, 1 aquarium magique... 

●​ Malle Myst’Air : escape game sur la qualité de l’air 
●​ L’étang de 6 mètres : jeu de plateau : cette lagune a subi une catastrophe écologique. Toutes les espèces ont disparu ! Venez 

réintroduire les espèces en maintenant l’équilibre de l’écosystème. 
●​ Clued’Eau : jeu de plateau sur les ressources en eau 
●​ Déchets en vacances : atelier ludique sur les déchets 
●​ Et aussi : Les rivières vivantes (au bâtiment 2B2) : un bac à sable en réalité augmentée pour parler du cycle de l’eau, des rivières 

STANDS D’INFORMATION & JEUX PEDAGOGIQUES : 

●​ La Ligue de Protection des Oiseaux (LPO PACA) : stand d’information et petits jeux et ateliers pour enfants Frelons asiatiques sans 
frontières : la lutte contre le frelon asiatique par un apiculteur local. 

●​ Les éco ambassadeurs de la métropole : information sur le compostage et le recyclage des déchets 
●​ La lutte contre le Frelon asiatique, par un apiculteur local 
●​ Wings of the Ocean : Stand d’information sur les actions de l’association : nettoyage et ramassage des déchets plastique sur les 

littoraux, et opérations en cours sur l’Étang de Berre… 
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